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Laleggerezza mediterranea incastonata nel panorama montano piu

incantevole dell’Alto Adige, lussuosi momenti accompagnati da un
rigenerante relax, il dolce far niente che si alterna armonicamente
a emozionanti avventure nella natura: ¢ la vacanza unica e ricca
di sfaccettature che vi attende al Panorama Hotel Gnaid. Giorno
dopo giorno, vacanza dopo vacanza, ci adopetriamo con generosita
ed entusiasmo affinché i vostri giorni di riposo, accarezzati dal
sole, si trasformino in un ricordo indimenticabile. Non vi resta che

lasciare alle spalle la vita di ogni giorno e rilassarvi. ..

Benvenuti
Una tranquilla posizione panoramica con ampia vista sul

Meranese, a pochi minuti dal centro di Tirolo

Soggiorno
32 raffinate ed eleganti camere doppie, junior suite e suite in stile

tirolese con stufa di maiolica o angolo con Stube

Amorevoli attenzioni
La pensione %4 del Gnaid con colazione a buffet, pausa pomeri-

diana dalle 14 alle 17 e menu a scelta di 5 portate con cucina Vital.

Relax

Ioasi wellness del Gnaid con piscina coperta, collegamento
con la piscina all’aperto, sauna finlandese, bagno turco, cabina a
infrarossi e sala fitness. Frutta, acqua minerale e te a disposizione

in ogni momento nell’area piscine

Degustazioni

Particolari annate e rarita della viticoltura altoatesina
Attivita

Attivita: mountain-bike a noleggio, escursioni guidate,

escursioni di golf con Christian Mair

Ottimo riparo:

Il nostro garage ¢ il posto ideale per il riposo della vostra auto.

A pagamento:

Relax: solarium, idromassaggio caldo,

massaggi tradizionali e ayurvedici.

Trattamenti: cosmesi con le linee di prodotti Babor,
Bio Kriuterschldssl, Lady Esther e Vitalis
Connessione: una W-Lan ¢ a disposizione nella hall,

nel bar e sulla terrazza panoramica
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La magnificenza delle Alpi e il sole del Mediterraneo: il Meranese
ha in serbo per voi una sorprendente varieta, in ogni momento
dell’anno. Le miti temperature del mese di marzo, la spettacolare
fioritura dei meleti in maggio, i pascoli rigogliosi e la frizzante
aria di montagna dei mesi estivi cedono il passo a un autunno
di sorprendente abbondanza e ricchezza sensoriale. A una natura
cosl composita, corrisponde un programma pet il tempo libero
altrettanto variegato, tra uscite in bicicletta lungo gli agevoli
percorsi del fondovalle o sui tracciati di montagna per un’impresa
sportiva in quota, escursioni a piedi lungo gli incantevoli sentieti
che costeggiano le rogge, alte vie panoramiche e alpeggi in fiore,
senza dimenticare il golf, una disciplina particolarmente appassio-
nante nel Meranese. E per tutti coloro che non si tirano indietro
di fronte alle sfide, non manca una ricca offerta sportiva, per ogni

esigenza di dinamicita e divertimento.



Compe oY

GOLF CLUB LANA
10 ke distante

Percorso di 9 buche (Par 36)

GOLF CLUB S. LEONARDO IN PASSIRIA
10 ko distante Percorso di 18 buche (Par 70)

DOLOMITI GOLF CLUB SARNONICO

45 ke distante Percorso di 18 buche (Par 74)
GOLF CLUB PETERSBERG
65 ki distante Percorso di 18 buche (Par 67)

GOLF CLUB CASTELROTTO/ALPE DI SIUSI
68 km distante Percorso di 18 buche (Par 70)

GOLF CLUB CAREZZA

80 km distante Percorso di 9 buche (Par 70)
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Gutshof Brandis

GOLFIN

DOLOMITES-SUDTIROL

A Gitte aasirrs!

VANTAGGI GNAID PER GOLFISTI

* Gite settimanali all'insegna del golf con Klaus e Christian Mair

* Sconto del 20% al Golfclub Lana e del 10% sui corsi presso il
campo di Lana

* Sconto del 20% al Golfclub Dolomiti di Sarnonico

 Tornei di golf settimanali a Lana, validi per il vostro handicap!

GolfCard con quattro coupon per il green fee, scontati fino al 30%

............................................................................................... €200,00
Lezioni individuali ........cooeiciniiiiiiniiiiiiiciieccen € 26-29 p.p.
Corso per PrNCIPIANTO ..c.vveiiiiiiiiicieieieieieeeeeeeeeeias €160 p.p
COLSO di PLOVA ..t €50 p.p
Corso di INIZIAZIONE ..cvvvririririririririrseeeeeeeeeeeeeines €400 p.p.
COLSO PEr AVANZALL ..ot €450 p.p
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7 pernottamenti, pensione 74 compresa

3 gite all'insegna del golf, accompagnate da Famiglia Mair

1 massaggio alla schiena

07.07. - 14.07.2012

07.09. - 08.09.2072....cocooveesveeeeceeeeeeeeereeeieeereeesesenns €1.029 p.p.



P masina i flore

7 pernottamenti incl. trattamento di pensione ¥

1 peeling corpo con sali marini
1 bagno benefico con olio di rose e massaggio

1 escursione guidata con Christian Mair

13.03. - 31.03.2012
14.04. - 12.05.2012

da € 705,00 p.p.
da € 779,00 p.p.

Chionnae i pinc

Prenotando 5 notti sconto del 5%

Prenotando 7 notti sconto del 10%

12.05. - 19.05.2012
02.06. - 09.06.2012

7 pernottamenti incl. trattamento di pensione ¥s
escursioni guidate da Christian Mair:

1 escursione con merenda in baita

1 escursione con grigliata

1 escursione all’alba

1 massaggio di schiena e nuca

16.06. - 23.06.2012 da € 718,00 p.p.

Cmh e e

A pranzo e cena, succhi gratuiti per i bambini.
Tariffe per i bambini in camera dei genitori:
da 0 a 4 anni, gratis

da 4 a 8 anni, € 28,00 (con mp per bambini)
da 8 a 12 anni, € 38,00 (con mp per bambini)
da 12 a 16 anni, € 53,00 (con mezza pensione)

01.07. - 31.08.2012

7 pernottamenti incl. trattamento di pensione ¥a
1 ingresso ai giardini di Castel Trauttmansdorff
1 bagno curativo alle albicocche con massaggio

1 massaggio ayurvedico dei piedi Padabhyanga

10.06. - 07.07.2012
07.07. - 08.09.2012

da € 773,00 p.p.
da €906,00 p.p.




7 pernottamenti incl. trattamento di pensione s
1 degustazione vini con il sommelier Klaus Mair
1 bagno all’olio di vinaccioli con massaggio

1 massaggio ayurvedico schiena Kundalini

08.09. - 20.10.2012 da € 993,00 p.p.
20.10. - 04.11.2012 da € 903,00 p.p.

Pernottamento incl. trattamento di pensione ¥
1 biglietto per le Terme Merano (3 ore)

1 massaggio Scen Tao con pietre calde
04.11.-23.12.2012

3 notti da € 369,00 p.p.
7 notti da € 699,00 p.p.

7 pernottamenti incl. trattamento di pensione ¥s
Serata di gala a S. Silvestro con musica

Brunch di Capodanno

1 bagno curativo latte ¢ miele
25.12.-06.01.2013 da € 915,00 p.p.

Su prenotazione del pacchetto “Capodanno al Gnaid” non &

previsto il supplemento di € 40,00 per persona



VWil ers dlllne

I’Hotel Gnaid ¢ un piccolo paradiso di relax e benessere che si erge sopra
i tetti di Merano: abbandonatevi alla sensazione di liberta, dimenticando le
preoccupazioni della vita quotidiana e gli orari che scandiscono la vostra
glornata. Interiormente ed estetiormente, lo spazio diviene un tutt'uno con la
natura: palme e cipressi, attorniati dallo splendido scenario delle vette alpine,
offrono ai vostri occhi uno spettacolo sontuoso, da ammirare nella piscina
panoramica, da marzo a dicembre. E per i momenti di benessere freddo-

caldo, I'oasi wellness con sauna finlandese, cabina a infrarossi o bagno

turco vi offrira il trattamento che meglio si concilia con la vostra essenza.

DOCTOR BABOR - MEDICAL BEAUTY

L alternativa dolce agli interventi chirurgici di bellezza: un intensivo trattamento
anti-age rigenerante ¢ ristrutturante dell’epidermide, che stimola il rinnovamento
cellulare, riducendo drasticamente inestetismi di rughe, borse o occhiaie, per una
pelle pit giovane e tonica.

90 MINL ittt € 143,00

BABOR — HSR DE LUXE LIFTING

Un trattamento antieta altamente efficace per una pelle levigata e piu giovane,
che migliora sensibilmente I'elasticita e combatte i radicali liberi. Pulizia profonda,
regolazione delle sopracciglia, peeling, massaggio rilassante con un concentrato

HSR e crema, maschera e applicazione ristrutturante finale.
90 ML et € 128,00

BABOR — TRATTAMENTO DEL VISO SELECTION

Concedetevi qualcosa di straordinario! Principi attivi esclusivi ed il pregiate
lievito di vino sono in grado di rigenerare ¢ vitalizzarela pelle particolarmente
sollecitata ¢ affaticata, donandole un aspetto fresco e levigato. Pulizia profon-
da, regolazione delle sopracciglia, peeling, massaggio rilassante con un concen-

trato di principi attivi, maschera e crema intensiva finale.

90 MUINL it € 105,00

TRATTAMENTO DEL VISO BABORGANIC

Il nuovo ideale di autentica bellezza a base di principi attivi puri e naturali: ac-
qua di ghiacciaio per fresca vitalita, stella alpina per protezione duratura, olio di
cardamine selvatico per una lunga idratazione e ossigeno per un rivitalizzante
rinnovamento cellulare.

00 MM tviiiiiieeee et s s ss s ss s s s s s ssssssssssnsnsesnanes € 105,00



BABOR — TRATTAMENTO DEL VISO EXCLUSIVE
Armonizzato e personalizzato sulla vostra pelle, questo programma dona un
colorito fresco e omogeneo, rassodando i contorni. Pulizia profonda, regola-
zione delle sopracciglia, peeling, massaggio rilassante con un concentrato di
principi attivi, doppia maschera, crema per il contorno occhi e crema finale.

90 MUNL 1ot € 96,00

BABOR — TRATTAMENTO DEL VISO CLASSIC

Questo trattamento curativo attiva le naturali funzioni della pelle, donandole
vitalita e relax. Pulizia profonda, peeling, massaggio con un concentrato di
principi attivi, maschera e crema finale.

00 MUNL it € 72,00

BABOR — TRATTAMENTO DEL VISO PER LUI

Armonizzato sulle esigenze specifiche della pelle maschile, questo trattamento
rinfrescante promette una rivitalizzazione e un benessere intensi. Pulizia pro-
fonda, peeling, massaggio rilassante e crema finale.

00 MUNL it € 72,00

TRATTAMENTO DEL VISO PLIMA “RAGGIO DI SOLE”

Un trattamento che vi fara risplendere nel vero senso della parola. Delicata puli-
zia, depurazione profonda, maschera del viso depurativa e massaggio con crema
rassodante.

00 MUNL it € 72,00

MANICURE
1l carezzevole programma per dita, mani e unghie. Manicure con massaggio

delle mani, impacco curativo ¢ smalto.

G0 TN vttt ettt ettt et ettt et ettt et sttt eas et esenas € 45,00
Manicure con smalto French .......cooovoveioieeeieeeceeeeeeeeeeeeeee e € 57,00
PEDICURE

I vostri piedi se lo sono meritato! Trattamento con pediluvio rilassante, mas-

saggio e smalto.

G0 MUNL 11ttt ananas € 45,00
Pedicure con smalto French ....c.ooooevvoeeveeioeieeeceeeeeeeeeeeeeeeens € 57,00
DEPILAZIONE & COSMESI

DePilaZiOne ......c.veeuieeiieeiiieiiieieieicieeeseieeseeesseees e € 10,00 - 32,00
Colorazione delle CIZla ......ccocoviviiiviiiniiiiiiciiccce s € 12,00
Colorazione delle SOPLACCIZHA .....vuvveiueeiiieciriciiciicieeeeee s € 10,00
Regolazione e colorazione di ciglia ¢ sopracciglia .......cccocvvvicivcinninninne. € 18,00



Oli, erbe ¢ ingredienti naturali e preziosi in combinazione armonica con
oli eterici, luci soffuse delle candele, una benefica tazza di te e, per finire, un

delicato massaggio vi faranno dimenticare lo stress quotidiano.

BAGNI RILASSANTI

1l percorso verso 'armonia interiore. Queste essenze armonizzanti rilassano in
modo duraturo e favoriscono il profondo relax. A scelta con olio di lavanda,
melissa o rose.

G0 MUDNL 11ttt anas € 62,00

BAGNI RIATTIVANTI

Per una nuova freschezza e vitalita. I principi attivi stimolanti attivano la circo-
lazione, rinforzando il corpo. A scelta con olio all’arancia, al rosmarino, al timo
o ai sali marini.

G0 MUNL 11ttt an s € 62,00

BAGNI CURATIVI

Perché hanno un effetto cosi beneficol La vostra pelle viene nutrita con prezi-
osi principi attivi e curata con un trattamento particolarmente ricco. A scelta
con olio d’enotera, al cocco, alle albicocche, latte e miele.

G0 MINL ettt ettt ettt ettt ettt ettt aeeae b eae et e se s seete s ets et et ete s eananas € 62,00

PEELING AI SALI MARINI

Una pulizia depurativa e levigante per il vostro corpo! Un dolce peeling ai sali
del Mar Morto raffina I'aspetto della cute, mentre "applicazione dell’olio aro-
matico finale la nutre e la rilassa.

GO0 INUML. ctveeitreeeiee et ettt ettt et e e et e eeteeeeteeebeeeaeeeareeeareeeateeenreenareenns € 63,00

IMPACCO DISINTOSSICANTE ALLE ALGHE

Lintera energia delle alghe per una pelle pit morbida. Questo efficace impacco
disintossica e depura il corpo, facendovi sentire freschi e leggeri.

G0 MM 11ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt anas € 72,00

IMPACCO RIVITALIZZANTE ALLE VITAMINE

Uno slancio di freschezza assolutal Questo cocktail vitaminico altamente effi-
cace ¢ rivitalizzante e ristrutturante. Particolarmente indicato per il trattamento
completo della pelle sensibile e secca.

G0 TNUML 1ttt v ettt ettt et ss ettt s et aenea € 72,00

TRATTAMENTO DEPURATIVO DELLA SCHIENA

Per una schiena meravigliosal Le molecole della pelle vengono depurate e
decongestionate in modo delicato. Il risultato ¢ una pelle dall’aspetto bello
e curato.

50 MU 1ettititietiiteieet ettt ettt ettt b et ettt et s st aeneas € 69,00

TRATTAMENTO PLIMA FIT PER PIEDI E GAMBE

Pediluvio con sali da bagno al timo, impacco rinfrescante al fango e massaggio
finale di piedi e gambe con balsamo al ginepro e foglie di vite. Effetto assolut-
amente rinfrescante e leggero.

G0 MUNL 11ttt anas € 62,00



MASSAGGIO RILASSANTE COMPLETO

Un massaggio e una pressione decisi sciolgono le tensioni, riattivando la circo-
lazione del corpo, liberando I'energia ¢ producendo una duratura sensazione
di benessere.

50 MINL e € 58,00

MASSAGIO CELL ACTIV

Un massaggio completo disintossicante e intensamente benefico con crema
rassodante anticellulite.
00 MU oottt € 68,00

MASSAGGIO RILASSANTE PARZIALE

Ideale in presenza di tensioni su nuca e schiena o di gambe affaticate e appe-
santite. Questo trattamento mirato armonizza in modo duraturo le parti del
corpo interessate.

25 MMM 1ottt ettt bbb bbbttt b ettt s bt € 38,00

MASSAGGIO AT PIEDI

11 piede ¢ lo specchio del corpo. Attraverso la stimolazione delle zone riflesso-
gene, vengono tiattivate le energie e favorita la capacita di autoguarigione dei
singoli organi.

50 UL ettt € 68,00

MASSAGGIO LINFOSTIMOLANTE

Un massaggio piacevole e delicato, in cui viene stimolata la circolazione linfatica
del corpo, favorendo la disintossicazione, il rilassamento duraturo e donando
una nuova freschezza.

50 MUttt ss s snsees € 68,00



SCEN TAO

Lo Scen Tao unisce la filosofia di vita orientale con i principi attivi antistress
di ginseng, ginko e t¢ verde. In un massaggio benefico e armonizzante, viso e
corpo vengono trattati con pietre ¢ oli caldi, ricreando I'armonia tra corpo ¢
anima.

90 MIN. 1ttt € 105,00

MASSAGGIO RILASSANTE SHIATSU

Lo Shiatsu rimette in equilibrio I'energia vitale bloccata, riarmonizzando coz-
po, anima e spirito. Le delicate pressioni delle dita, dei pollici e dei palmi della
mano stimolano le fasce energetiche del vostro corpo, attivando la capacita di
autoguarigione.

50 MUNL ittt € 68,00

MASSAGIO WELLNESS THAI YOGA

Questo trattamento, che unisce tecniche di massaggio tailandese e posizioni

Yoga, rilassa e accende la vitalita. Pressioni mirate sui punti per 'agopuntura

sciolgono i blocchi energetici, armonizzando il corpo.
50 MU 1ot € 68,00

I”Ayurveda ¢ la “scienza della vita” ovvero una millenaria disciplina curativa
originaria, il cui scopo consiste nel ripristinare I'equilibrio tra corpo e coscienza,
consentendo all'uomo una vita lunga e appagante. Convinti da questo modo
di osservare 'uomo nella sua completezza, abbiamo fatto dei trattamenti
ayurvedici il cuore del Panoramahotel Gnaid e siamo incredibilmente felici di
potervi accompagnare lungo questo percorso particolarmente delicato verso
il mantenimento della salute, il rafforzamento delle difese immunitarie e
Plattivazione della capacita d’autoguarigione.

DEFINIZIONE DELLA COSTITUZIONE

Un colloquio approfondito consente di comprendere meglio 'inclinazione
dei vostri dosha, individuando cosi lo stato salutare della vostra costituzione
e consentendo 'elaborazione di un programma personalizzato per il ripristino
dell’equilibrio energetico.

00 MIN. it € 50,00

KUNDALINI MASSAGGIO DELLA SCHIENA

Massaggio rivitalizzante e agopressione sulla colonna vertebrale. I'impiego di
oli ricchi di principi attivi sui dischi intervertebrali e sulle fasce nervose rafforza
i muscoli, le ossa e il sistema nervoso, sciogliendo i blocchi corporei e psichici
e ripristinando I'equilibrio energetico.

50 MLttt s s ensees € 68,00

ABHYANGA MASSAGGIO COMPLETO

Un massaggio completo agli oli per la riarmonizzazione delle energie corporee.
Grazie a movimenti carezzevoli, 'olio caldo penetra nella vostra pelle e nel
corpo, nutrendo le cellule e gli organi, sciogliendo i blocchi e disintossicando
i tessuti.

90 MIN. oot € 105,00



UDVARTANA MASSAGGIO COMPLETO

Trattamento ayurvedico alle erbe con effetto stimolante sul metabolismo. Ques-
to massaggio viene effettuato con una polvere a base d’erbe e farina di cereali.
ILa manipolazione energica e stimolante favorisce la circolazione ¢ la disintossi-
cazione del corpo, rafforzando il tessuto connettivo. Il risultato ¢ una pelle rosea,

luminosa e fresca.

50 MUNL it € 88,00

PADABHYANGA MASSAGGIO DEI PIEDI

Massaggio rinforzante per il rilassamento profondo e il benessere intenso.
Attraverso 1 piedi, s’influenza I'intero sistema energetico del corpo mentre,
all’applicazione di oli caldi su piedi e polpacci fino al ginocchio, segue un
massaggio ¢ una rivitalizzazione con la terapia sui punti di pressione. Oltre
agli aspetti puramente curativi, il Padabhyanga ha un effetto straordinaria-

mente tranquillizzante e armonizzante.

25 MUINL it € 48,00

SHIROABHYANGA MASSAGGIO DELLA TESTA

Un trattamento delicato per testa, viso ¢ nuca. Grazie a un massaggio alternato
stimolante e tranquillizzante a base di oli caldi, viene attivata la circolazione
del cuoio capelluto con effetto rinforzante, che lenisce la cefalea e scioglie le
tensioni.

20 MUNL ettt € 48,00

SHIRODARA GETTO D’OLIO CALDO SULLA FRONTE

11 getto regale per il rilassamento profondo e 'armonia interna. Il vostro cuoio
capelluto e la fronte vengono massaggiate delicatamente con un getto finissimo
d’olio tiepido. Questo trattamento ayurvedico ha un effetto riequilibrante,
rilassante e rinforzante sui nervi.

50 MINL it € 105,00

GARSHAN MASSAGGIO CON GUANTO DI SETA
Per un benessere duraturo e una pelle dall’aspetto piu fresco. Questo massaggio
straordinariamente delicato con un guanto di seta grezza favorisce la circolazi-

one, disintossica e riequilibra la carica elettrostatica del corpo. L’applicazione

finale dell’olio nutre e cura la pelle.

50 MINL ottt s € 88,00




AYURVEDA BALANCE

1 definizione della costituzione

1 consulenza alimentare ayurvedica

1 massaggio completo Abhyanga

1 getto d’olio caldo sulla fronte Shirodara

1 massaggio con guanto di seta Garshan
........................................................................ € 315,00

AYURVEDA ELEMENT
1 definizione della costituzione
1 massaggio del piede Padabhyanga
1 massaggio della schiena Kundalini

1 massaggio con guanto di seta Garshan

........................................................................ € 225,00

AYURVEDA SOFT

1 massaggio della testa Shiroabhyanga

1 maschera del viso ayurvedica

1 massaggio completo Abhyanga
........................................................................ € 145,00

AYURVEDA RELAX
1 massaggio completo Abhyanga
1 bagno ayurvedico alle erbe
1 maschera del viso ayurvedica
1 massaggio della schiena Uparahasveda
con impacco allo zenzero
........................................................................ € 185,00

GNAID ARMONIA
1 bagno rilassante con massaggio
1 massaggio Scen Tao

1 massaggio rilassante completo

GNAID FOR LADIES
1 massaggio rilassante completo
1 trattamento del viso Babor Classic

1 manicure

GNAID BEAUTY

1 trattamento del viso Babor Selection
1 Beauty Power

1 pedicure

1 solarium

GNAID BODY
1 peeling ai sali marini
1 bagno attivo con massaggio

1 impacco disintossicante alle alghe

€ 194,00

€ 153,00

€ 180,00

€ 162,00

GNAID FOR MEN

1 massaggio parziale rilassante

1 trattamento del viso per Lui Babor

1 pedicure
........................................................................ € 135,00

GNAID FOR TEENIES
1 trattamento del viso Babor per pelli giovani

1 massaggio di schiena e nuca

.......................................................................... € 78,00
GNAID BODY BALANCE

1 peeling al marmo

1 massaggio Cell Activ

1 bagno curativo al timo con massaggio

1 idromassaggio
............................................................... € 152,00

GNAID VITAL BALANCE

1 trattamento del viso Baborganic

1 impacco del corpo Plima "Stella alpina"
1 solarium

........................................................................ € 135,00






Juniorsuite Bernstein
34 m? di supetficie. Suite con
camera doppia e soggiorno
separato, doccia/WC.

Ideale per 2-4 persone.

Rosenquarz

35 m? di supetficie, in parte
con balcone alla francese.
Camera doppia comfort con
zona giorno, doccia/WC,
lato ovest.

Ideale per 2-3 persone.

Silberglanz A

36 m? con balcone 7 m?
Camera doppia comfort con
zona giorno, bagno o doccia,
in parte con bidet oppure WC
separato.

Ideale per 2-3 persone.

Silberglanz B

36 m? e terrazza panoramica

di 12 m? Camera doppia
comfort con zona giorno,
bagno con vasca, doccia,
WC separato.

Ideale per 2-3 persone.

Granat

37 m*di superficie e 8 m?
di balcone a sud. Camera
doppia comfort con zona
giorno, cabina armadio,
doccia con WC separato.
Ideale per 2-3 persone.



Bergkristall
45 m? e balcone di 8 m?.

Ampia e comoda camera

doppia con zona giorno,
doccia e WC a parte.
Ideale per 2-3 persone.

Juniorsuite Tirkis

39 m? und 7 m? Balkon
Doppelzimmer-Suite mit sepata-
tem Wohnraum,

Bad mit getrenntem WC.
Geeignet fiir 2 bis 4 Personen.

Turmalin A

47 m? e 10 m? di balcone.
Camera accogliente con
“erker” rivolto a sud e
zona giorno, bagno con
WC separato e bidet.

Turmalin B

47 m? e balcone di 10 m*
Camera doppia accogliente
con “erker” rivolto a sud e

zona giorno, bagno con

vasca, doccia e WC separato.

Ideale per 2-4 persone.

Turmalin C Sternenblick,
Panorama stellato, 47 m? di
supetficie e 7 m* di balcone.
Camera con “erket” a sud

e zona giorno, doccia, WC
separato.

Ideale per 2-3 persone.



Acquamarin A

40 m? con 7 m? di balcone panoramico.

Ampia camera doppia comfort con zona giorno,
bagno con WC separato e bidet.

Ideale per 2-4 persone.

Acquamarin B
40 m? con 16 m? di tetrazza panotamica.

Ampia camera doppia comfort con zona giorno,

bagno con vasca, doccia ¢ WC separato.
Ideale per 2-4 persone.

Jade

40 m? con 8 m? di balcone a sud.
Camera doppia comfort con zona giorno,
cabina armadio, doccia con WC separato.

Ideale per 2-3 persone.

Azurit
70 m? con 10 m? di balcone a sud.
Suite composta di camera doppia, stanza separata

per bambini, ampio soggiorno con stufa in maiolica

e angolo in stile tirolese, cabina armadio, bagno
con doccia e idromassaggio, WC separato.

Ideale per 2-6 persone.







PNl oo & T crill

PRIMAVERA CULTURALE

Dal 2.4 al 14.5.2012

Un curioso viaggio attraverso la tradizionale musica folcloristica e le suggestioni
sonote contemporanee: una miscela singolare che rende questa manifestazione

musicale un appuntamento imperdibile.

SERATE A CASTEL TIROLO

Dal 21.6 al 16.8.2012

L’esecuzione di numerose opere musicali del Medioevo, del Rinascimento
¢ del primo barocco, arricchite da un intenso programma di contorno, nello
splendido scenario del maniero, rendono le Serate a Castel Tirolo un’esperienza

unica e irripetibile.

SCOPERTE DI MONTAGNA

Dal 19.07 al 28.08.2012

11 suggestivo sorgere del sole, esperienze mistiche, allegre feste in baita...Hans
Kammerlander, Hanspeter Eisendle e Ulrich Reiterer vi accompagneranno in

6 indimenticabili escursioni.

SHOPPING SERALE A TIROLO

Da luglio a settembre

La piacevole atmosfera delle tiepide serate d’estate, specialita ricche di gusto,
echi musicali e il piacere di fare acquisti sino a tardi: tutto cio sono le serate

di shopping a Tirolo.

VINOCULTI

Dall’'11.10 all’'11.711.2012

Vivere il vino: ¢ questo il motto del suggestivo incontro con nobili nettari e
affini, fatto d’interessanti cutiosita e stuzzicanti proposte all'insegna della con-

vivialita, avvolte dagli incantevoli echi dell’autunno.

NATALE A CASTEL TIROLO
Dal 14.12 al 16.12.2012
Le affascinanti atmosfere del cortile interno al maniero fungono da cornice a

concerti natalizi, una mostra di presepi, un programma per bambini e prodotti

dell’artigianato locale.




O e Al

MERANO VITAE

Dal 14.4 al 29.4.2012 ¢ dal 9.6 al 24.6.2012

Salute e benessere sono i protagonisti assoluti di questo evento: oltre a
un congresso dedicato, il programma prevede numerose manifestazioni le-
gate alle tematiche dell’equilibrio fisico e spirituale, dell’alimentazione e
dell’attivita fisica.

BRASSFESTIVAL MERANO
Dal 6.10 al 13.10 ¢ i/ 20.10.2012
In occasione del Brassfestival, affermati ensemble internazionali si danno

appuntamento al Kurhaus di Merano. Assolutamente da non perderel

MOSTRA VINI DI BOLLZANO

Dal 18.5 al 20.5.2012

La suggestiva cornice dell’ambiente artistico del Museion, il Museo di arte
moderna, ospita la Mostra vini di Bolzano, che invita a scoprire i migliori

nettari d’annata.

MERANO JAZZ
Dal 9.7 al 15.7.2012
La cittadina termale nel segno del jazz! Un festival di piccole dimensioni, ma
molto apprezzato, che ogni anno sa sorprendere il suo pubblico con esibizioni

di prim’ordine nell’arena estiva di Castel Kallmtnz.

SUDTIROL JAZZ FESTIVAL ALTO ADIGE

Dal 29.6 all’8.7.2012

Brioso, trasversale, variopinto... il Stidtirol Jazz Festival Alto Adige festeggia 1 suoi
30 anni. Strade, piazze, castelli, malghe e sale concertistiche saranno gli incantevoli

palcoscenici di 60 esibizioni di primissimo livello. ..

SETTIMANE MUSICALI MERANESI

Dal 23.8 al 20.9.2012

Le Settimane Musicali Meranesi sono un appuntamento fisso per gli amanti della
musica classica: le esibizioni dei migliori solisti del mondo, accompagnati da or-

chestre di grande prestigio, conferiscono alla manifestazione un fascino unico.

SERATE AI GIARDINI DI CASTEL TRAUTTMANSDOREFF

Da luglio ad agosto 2012

Prestigiose esibizioni musicali nello scenario magico dei Giardini di Castel Trautt-
mansdorff: la manifestazione, che propone un viaggio tra le suggestioni sonore di

diversi continenti, rappresenta uno dei festival piu significativi del panorama italiano.

MERANO WINE FESTIVAL & CULINARIA

Dal 9.11 al 12.11.2012

Un appuntamento enogastronomico senza eguali: mentre produttori vitivinicoli di
tutto il mondo presentano i loro nobili nettari presso il Kurhaus di Merano, Culinaria

propone squisite specialita gastronomiche.



P2 mesena Conill Tonall

ConlaPrimavera Card Tirolo 2012 potrete beneficiare gratuitamen-
te, da inizio aprile a fine maggio, dei seguenti servizi: utilizzo di tutti
1 mezzi di trasporto pubblici e di determinate funivie, una corsa
glornaliera di andata e ritorno sulla seggiovia panoramica Tirolo
Merano, ingresso gratuito in circa 80 musei altoatesini, parteci-
pazione alle molteplici attivita culturali ed escursionistiche orga-
nizzate dall’Associazione turistica di Tirolo.

WWW
Una vacanza da vivere con tutti i sensi, nella pace pit completa. Con un

buono vacanze Gnaid potete regalare un particolare momento di gioia.

Iz

Gentili Clienti, vogliamo ringraziarvi per la vostra lunga fedelta! Vi of-
friamo il BONUS FEDELTA GNAID a partire dal vostro 5° soggiorno
qui da noi, con almeno 3 pernottamenti: uno speciale sconto del 5% sul

prezzo di mezza pensione per voi!

D owa & Qezzallzs

Siete sempre aggiornati sulle ultime novita - con la newsletter Gnaid:

iscrivetevi subito sul sito www.gnaid.it!




09.03.- 31.03.- 14.04.- 12.05.-
31.03. 14.04. 12.05. 10.06.

Rosenql-larz € 88,00 € 132,00 € 99,00 € 119,00

Bernstein

Silberglanz A

Granat €99,00 €136,00  €107,00  €126,00

Bergkristall

Thrkis

S{lberglanz B €104,00 €140,00 =~ €111,00 €129,00

Silberglanz C

Acquamarin A €107,00 € 145,00 € 118,00 € 136,00

Jade

Turmalin - € 114,00 € 149,00 € 125,00 € 139,00

Acquamarin B

Azurit € 123,00 € 160,00 € 134,00 € 151,00

Informazioni per i clienti:

10.06.- 07.07.- 08.09.- 20.10.- 04.11.- 25.12.-

07.07. 08.09. 20.10. 04.11. 24.12. 06.01.
€ 99,00 €119,00 =~ €132,00 €119,00  €8800  €132,00
€107,00  €12600  €13600 €12600 = €99,00 € 136,00
€111,00 €129,00 ~ €140,00 €129,00  €104,00 € 140,00
€118,00  €13600 = €14500 €13600 = €107,00 € 145,00
€12500  €139,00  €149,00 €139,00 €11400 € 149,00
€134,00  €151,00  €159,00 €151,00 €12300 € 159,00

* I nostri prezzi s'intendono a persona e al giorno, compresi di % pensione, servizio ed iva.
e Tutte le camere dispongono di telefono con linea diretta, cassaforte, TV a schermo piatto in

qualita digitale, radio, internet, minibar, fon, specchio per il trucco e impianto di climatizzazione.

* La vostra camera ¢ disponibile dalle ore 14.00 del giorno di arrivo. Vi preghiamo di lasciare libera

la stanza entro le ore 11.00.

* Le riduzioni per bambini sono valide solo se soggiornano nella camera dei genitori.

* Per il pagamento della camera vi consigliamo i contanti fino a € 1.000,00 o assegni.

e Nel caso in cui si prenota un pacchetto tutto compreso oppure un’offerta completa, non si puo
usufruire di altri vantaggi supplementari.

* Sipregano i gentili ospiti di avvisare prima di portare animali domestici, che non possono pero

entrare nel ristorante, nel giardino e nella zona wellness. Prezzo su richiesta.

* Supplemento S. Silvestro € 40,00 per persona, non calcolato sulla prenotazione del pacchetto

“Capodanno al Gnaid”

Viaggio senza pensieri: per godervi una vacanza di vero relax vi consigliamo di stipulare un’assi-
curazione di viaggio. Vi informiamo personalmente, oppure sul sito internet, su tutti i vantaggi di
un’assicurazione di viaggio Hogast.

Vi informiamo che per annullamenti che precedono di poco la vacanza (21 giorni prima dell’inizio)

THERME MERAN

TERME MERAND

e in caso di partenze anticipate, mettiamo in conto 3 giorni di mezza pensione.
Le camere possono differire un po’ dalle foto e dai disegni proposti.

Con riserva di errori e modifiche.
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